















































Introduction of Human Movement Mechanisms  
from The View Point of Sit-To-Stand Movement.  
– Development of Evaluation Method of Lower Limb Strength  





















者の筋力（Whipple et al., 1987）よりも高く、健





























図 ２ A：必要最小筋力の一般解導出の手順 1













































































わらないという報告（例、Earles et al., 2001）や、
逆に筋機能の改善なくパフォーマンスが改善し
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